
 

บทท่ี ๓ 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

  
๓.๑ รูปแบบกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method  Research) กล่าวคือ  
ใช้ ระ เบี ยบ วิ ธีก ารวิจั ย เชิ งคุณ ภ าพ  (Qualitative Research) โดยท าการวิจั ย เชิ ง เอกสาร 
(Documentary  Analysis) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสังเกตการณ์แบบไม่มี
ส่ ว น ร่ ว ม  (Non-Participant Observation) แ ล ะ ก ารส น ท น าก ลุ่ ม เฉ พ าะ  (Focus Group 
Discussion) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) มุ่งศึกษาทฤษฎี แนวคิดที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 

๓.๒  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง/ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
 ๓.๒.๑ ประชำกร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ เจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรม
ที่มีต่อการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จ านวนประชากร ๕,๐๗๗ รูป/คน 
 ๓.๒.๒ กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้ท าการสุ่มมาจากประชากรจ านวน ๕,๐๗๗ รูป/คน โดย
ค านวณตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ดังนี้๑ 

n =   

n =    ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
N =    จ านวนประชากร 
e =    ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดข้ึนในการวิจัยครั้งนี้ เท่ากับ ๐.๐๕ 

แทนค่าในสูตร n = 
 5,077  

1+ 5,077(0.05)2 
  =  371  
ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๗๑ รูป/คน 

                                                 
๑สุวรีย์ ศิริโภคาภิรมย์, กำรวิจัยทำงกำรศึกษำ, (ลพบุรี : ฝ่ายเอกสารการพิมพ์สถาบันราชภัฎเทพ

สตรี, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๙-๑๓๐. 

.      N       . 
1+N(e)2 



๙๔ 
 

ตำรำงท่ี ๓.๑ แสดงประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัย 

กลุ่มประชำกรที่ศึกษำ 
จ ำนวนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

(รูป/คน) 
ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 

เจ้าส านักปฏิบัติธรรม  ๒๐ ๒ 
พระวิปัสสนาจารย์ ๔๕ ๓ 
ผู้ปฏิบัติธรรม ๕,๐๑๒ ๓๖๖ 
รวม ๕,๐๗๗ ๓๗๑ 
 
 ๓.๒.๓ ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
 ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญในงำนวิจัยฉบับนี้ ประกอบด้วย 

ผู้วิจัยได้มาจากกลุ่มเจ้าส านักปฏิบัติธรรม จ านวน ๗ รูป ดังนี้ 
๑. พระญาณไตรโลก (สมคิด จินตยโส)รองเจ้าคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและเจ้ า

อาวาส วัดบรมวงศ์อิศรวรารามวรวิหาร ต าบลสวนพริก อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

๒. พระมหาเชิดชัย กตปุญฺโญ  รองเจ้าคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รูปที่ ๒ วัดพนัญ
เชิงวรวิหาร ต าบลสวนพลู อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๓. พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี)  เจ้าอาวาส วัดมเหยงคณ์ ต าบลหันตรา อ าเภอ
พระนครศรีอยุธยา 

๔. พระครูสมุห์จิรยุทธ์ อธิฉนฺโท, เจ้าอาวาส วัดตาลเอน ต าบลตาลเอน อ าเภอบางปหัน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๕. พระครูโอภาสวุฒิกร (โสภณ โอภาโส) เจ้าอาวาส วัดบึงลัฏฐิวัน ต าบลท่าหลวง อ าเภอ
ท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๖. พระมหารุ่ง สุขุมาโล  เลขานุการและรองเจ้าคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รูปที่ ๒ 
วัดเกาะแก้ว ต าบลกะมัง อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๗. พระครูสุทธิปัญญาโสภณ (ประยูร สุทฺธิปุญฺโญ) รองเจ้าคณะอ าเภอพระนครศรีอยุธยา 
วัดท่าการ้อง ต าบลบ้านป้อม อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผู้วิจัยได้มาจากกลุ่มพระวิปัสสนาจารย์ จ านวน ๖ รูป ดังนี้ 
๑. พระครูรัตนกิจจารักษ์ (แก้ว อรุโณ)  เจ้าอาวาส วัดโคก ต าบลพุทเลา อ าเภอ 

บางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
๒. พระครูศรีชยาภรณ์ (สุรชัย สุจิตฺโต)  ปฏิบัติหน้าที่เจ้าคณะต าบลธนูและเจ้าอาวาส  

วัดโตนด ต าบลนครหลวง อ าเภอนครหลง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
๓. พระญาณกร ปุณฺณโก  ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดมเหยงคณ์  ต าบลหันตรา อ าเภอ

พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 



๙๕ 
 

๔. พระรุ่งโรจน์ ชยานนฺโท  เลขานุการเจ้าอาวาส วัดมเหยงคณ์ ต าบลหันตรา อ าเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๕. พระมหาเวชยันต์ เวชยนฺโต  เจ้าคณะอ าเภอเสนา ต าบลเจ้าเสด็จ อ าเภอเสนา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

๖. พระครูปริยัติยาธิคุณ (เหมือน อติภทฺโท)  เจ้าคณะอ าเภอท่าเรือ วัดสะตือ ต าบลท่า
หลวง อ าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  จ านวน ๖ รูป/คน ดังนี้ 
๑. พระครูวิสิฐพัฒนพิธาน (วีรยุทธ์ ธมฺมทตฺโต) เจ้าคณะอ าเภอวังน้อยและเจ้าอาวาส  

วัดพะยาม ต าบลพะยาม อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
๒. พระครูโอภาสกัลยาณธรรม (จันทร์ กลฺลยาโณ) รองเจ้าคณะต าบลล าตาเสา  

วัดสหกรณ์ธรรมนิมิต ต าบลนับทึบ อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
๓ . น ายธัญ เทพ  หมื่ น ยุ ท ธ   ผู้ อ าน วยการส านั กงานพระพุทธศาสนาจั งหวัด

พระนครศรีอยุธยา ศาลากลางจังหวัดพระนครศรีอยุธยา อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

๔. นางสาวอัจฉรา อ่อนจันทร์  วัฒนธรรมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๕. นายพงษ์ศักดิ์ จ าแนกสารก านันต าบลข้าวเม่า ต าบลข้าวเม่า อ าเภออุทัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

๖. นายเทวี ฤทธิญาณ   ผู้ ใหญ่บ้าน หมู่  ๑๑ ต าบลข้าวเม่า อ าเภออุทัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ผู้วิจัยได้มาจากกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน  ดังนี้ 
๑. นางสาวภัชตสุภา สะอาดพงษ์  ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ ๑๑ ต าบลข้าวเม่า อ าเภออุทัย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 
๒. นางสาวแน่งน้อย สุขประเสริฐ   หมู่  ๑๐ ต าบลข้าวเม่า อ า เภออุทัย จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 
๓. นางสาวอัครวัลย์ บุลินสิริวัฒน์  ๑๑๕/๖๐๖ ดีคอนโด ถนนรัตนาธิเบศ์ ต าลบล าไทรม้า 

อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
๔. นางสาวอารยา หาญสมศักดิ์กุล  หมู่ ๕ ต าบลบางปลากกด อ าเภอป่าโมก จังหวัด

อ่างทอง 
๕. นางสาวเรณู สายสังข์  วัดมเหยงคณ์ ต าบลหันตรา อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 
๖. นางสาวส ารวญ สุขรวยเจริญ  ๗๘/๒ หมู่ ๒ ต าบลบ้านแพน อ าเภอเสนา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา 
ผู้เชี่ยวชำญในกำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ ในงำนวิจัยฉบับนี้ ประกอบด้วย 
๑. พระครูปลัดสุวัฒนมงคลวรคุณ เจ้าอาวาสวัดสุทธาวาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 



๙๖ 
 

 ๒. พระครูสังฆรักษ์เกียรติศักดิ์ กิตฺติปญฺโญ, ดร. ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏี
บัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  
 ๓. พระมหาประเวศ เขมสรโณ พระวิปัสสนาจารย์ 
 ๔ . พ ระใบ ฎี ก าสอาด  ป ญฺ ญ าที โป  เจ้ าอาวาส วัดมณ ฑ ลป ระสิ ท ธิ์  จั งห วั ด
พระนครศรีอยุธยา 
 ๕. พระอธิการกรีฑา จนฺทว โส เจ้าอาวาสวัดป่าเขาหัวช้าง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ๖. พระมหาปรีชา เขมนนฺโท ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดมเหยงคณ์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ๗. ดร.พิเชฐ ทั่งโต ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ
เชิงพุทธ 
 ๘. นาวาอากาศเอก ดร.นภัทร์ แก้วนาค อาจารย์พิเศษ 
 ๙. ดร.บุษกร วัฒนบุตร อาจารย์ประจ าภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ 
 
๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๓.๓.๑ เครื่องมือส ำหรับงำนวิจัยเชิงคุณภำพ ได้แก่  
 ๑) แบบสัมภำษณ์ (Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (Structure 
In-depth Interview) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ๒) กำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus Group Discussion) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในการนี้
ด้วยรูปแบบการจัดการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion)  จะเป็นไปในลักษณะของ
การประชุมกลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริงและข้อมูลตรงตามที่ก าหนดไว้ หรือเป็นข้อค้นพบใหม่ ซึ่งเกิดจาก
การสนทนา โดยมีประเด็นปัญหาที่เจาะจงกับกลุ่มตัวอย่างประชากร คือ กลุ่มที่ ๑  เจ้าส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัด  กลุ่มที่ ๒  กลุ่มพระสังฆาธิการ กลุ่มที่ ๓  กลุ่มอาจารย์ประจ าของมหาวิทยาลัย 
จ านวนทั้งสิ้น ๙ รูป/คน ทั้งนี้กลุ่มประชากรที่กล่าวมาได้รับการคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก าหนดเรียบร้อย
แล้ว ดังนั้นการจัดการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion)  จึงเป็นไปในลักษณะของการ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 ๓) กำรสร้ำงเครื่องมือกำรวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา แล้วน ามาร่างข้อ
ค าถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ ต่อจากนั้นน าแบบ
สัมภาษณ์และข้อค าถามในการสนทนากลุ่มมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์และน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๓.๒ เครื่องมือส ำหรับงำนวิจัยเชิงปริมำณ  
 การศึกษาวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือที่ ใช้ ในก ารวิจัยเชิ งปริมาณ คือ 
แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีขั้นตอน ลักษณะ และการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 
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 ๑) ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือ 
  ๑.๑ ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากเอกสาร และผลงานการ
วิจัยที่เคยมีผู้ด าเนินการวิจัยเอาไว้ 
  ๑.๒ ก าหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
  ๑.๓ ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจาก
อาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ 
  ๑.๔ สร้างเครื่องมือ 
  ๑.๕ น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ
เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
  ๑.๖ น าเครื่องการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่จะด าเนินการวิจัยเพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
  ๑.๗ ปรับปรุงแก้ไข 
  ๑.๘ จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่าง 
 ๒) ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
ตามกรอบของทราบการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑  เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่  
สถานภาพ เพศ อายุ ระดับการศึกษา เหตุผลการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรม ซ่ึงเป็นแบบสอบถาม
แบบเลือกตอบ (Check List) 
 ตอนที่  ๒   เป็นแบบสอบถามเกี่ ยวกับความคิด เห็นของเจ้าส านั กปฏิบั ติ ธรรม  
พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมที่มีต่อการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยาใน ๓ ด้าน คือ ๑) ด้านสถานที่ ๒) ด้านวิทยากร ๓) ด้านการ
บริหารจัดการ  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น  ดังนี้ 

๑. ด้านสถานที่ จ านวน ๑๐ ข้อ 
๒. ด้านวิทยากร จ านวน ๑๐ ข้อ 
๓. ด้านการบริหารจัดการ  จ านวน ๑๐ ข้อ 
มีเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 
๕ หมายถึง  พระสงฆ์มกีารปฏิบัติอยู่ในระดับ มำกที่สุด 
๔ หมายถึง  พระสงฆ์มกีารปฏิบัติอยู่ในระดับ มำก 
๓ หมายถึง  พระสงฆ์มกีารปฏิบัติอยู่ในระดับ ปำนกลำง 
๒ หมายถึง  พระสงฆ์มกีารปฏิบัติอยู่ในระดับ น้อย 
๑ หมายถึง  พระสงฆ์มกีารปฏิบัติอยู่ในระดับ น้อยท่ีสุด 
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การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์๒  ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   ๔.๕๐-๕.๐๐   หมายความว่า ระดับการปฏิบัติ มำกที่สุด 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความว่า ระดับการปฏิบัติ มำก 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  ๒.๕๐-๓.๔๙   หมายความว่า  ระดับการปฏิบัติ ปำนกลำง 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  ๑.๕๐-๒.๔๙   หมายความว่า ระดับการปฏิบัติ น้อย 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่  ๑.๐๐-๑.๔๙   หมายความว่า ระดับการปฏิบัติ น้อยท่ีสุด 

 ๓)  กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้  
  ๑. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์และผู้ เชี่ยวชาญ ตรวจสอบ
เครื่องมือที่สร้างไว้  
  ๒. หาความเท่ียงตรง (Validity)  โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จเสนอประธาน
และกรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จ านวน ๕ ท่าน  เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระ  และโครงสร้างของ
ค าถาม รูปแบบของแบบสอบถาม  ตลอดจนภาษาที่ใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  โดยหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์รายข้อ (Index of Item-objective Congruence : IOC)๓  
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ ๐.๘ ถึง ๑.๐   
  ๓. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  
ไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  จ านวน  ๓๐  คน  เพ่ือ
หาค่าความเชื่ อมั่นด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach)๔ ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ ๐.๙๕๖ 
  ๔. น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์  
เพ่ือขอความเห็นชอบ  และจัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์  เพื่อใช้ในการวิจัย 
 
๓.๔  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๔.๑ งำนวิจัยเชิงคุณภำพ สำมำรถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ดังนี้ 
 ๑) กำรวิเครำะห์เชิงเอกสำร ศึกษำจำกเอกสำรต่ำงๆ ดังนี้ 
  (๑) ข้อมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสืออ้างอิงทาง
พระพุทธศาสนาต่าง ๆ จากพระไตรปิฎก (ภาษาบาลี) ฉบับ มหาจุฬาเตปิฎก  ๒๕๐๐, พระไตรปิฎก 
(ภาษาไทย) ฉบับ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริ
กิตต์พระบรมราชินีนาถ  

                                                 
๒ประกอบ  กรรณสูตร, สถิติเพ่ือกำรวิจัยทำงพฤติกรรมศำสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๓-๒๔๔. 
๔Lee J. Cronbach, Essentials of Psychological Testing, 4th ed., (New York : Harper & 

Row, 1971), p.67. 
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  (๒) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการรวบรวมจากหนังสือ วารสาร
บทความ งานวิจัยต่างๆ ที่ เกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการพัฒนาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตลอดจนข้อมูลทางสถิติที่
รวบรวมโดยหน่วยงานราชการหรือสถาบันการศึกษาและแหล่งข้อมูลที่เป็นที่ยอมรับ 
  อนึ่ง ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดถึงบทความงานวิจัยใน
วารสาร สิ่งพิมพ์ต่างๆ แล้ว ท าให้เห็นกรอบแนวคิด ประเด็นปัญหาของการวิจัย จากเอกสารที่ได้มี
การทบทวนก่อนหน้านี้ หลังจากที่ได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่างละเอียดแล้ว ผู้วิจัยได้
สร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  และจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๒) กำรสัมภำษณ์ (Interview)  
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ทั้งการสัมภาษณ์แบบกึ่งทางการ (Semi-formal interview) และการ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) ด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรทั้งหมด จึงมี
ขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 (๑) ขั้นเตรียมกำรสัมภำษณ์ ได้แก่ ก่อนลงสนามเพ่ือรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยได้เริ่มต้นด้วยการนัดหมายวันเวลาที่จะสัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมกับขอเอกสารต่างๆ 
เกี่ยวกับการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พร้อมกันนั้น ผู้วิจัยจะต้องศึกษาประเด็นค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล เตรียมและศึกษาวิธีใช้
เครื่องบันทกึเสียง เตรียมสมุดจดบันทึกและอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมก่อนด าเนินการสัมภาษณ์ 
 (๒) ขั้นด ำเนินกำรสัมภำษณ์  ได้แก่ ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะสนทนาสร้าง
ความคุ้นเคยกับผู้ให้สัมภาษณ์ แจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ อธิบายเหตุผลและขออนุญาตใช้
เครื่องบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณ์ ขออนุญาตใช้กล่องถ่ายรูปเพ่ือใช้อ้างอิงในการสัมภาษณ์ รวมทั้ง
แจ้งให้ทราบว่าข้อมูลต่างๆ ที่บันทึกเสียงไว้ผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ หากผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ประสงค์
ที่จะให้บันทึกเสียงในช่วงใด ผู้วิจัยก็จะไม่บันทึกเสียงเลย และการสังเกตการณ์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเอง 
 ๓) กำรกำรสนทนำกลุ่มเฉพำะ (Focus Group Discussion)  
 วัตถุประสงค์ของการจัดสนทนากลุ่มเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลตามประเด็นกรอบแนวคิดที่ได้
ก าหนดไว้ในเบื้องต้น เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎี เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร จ านวนทั้งสิ้น ๙ รูป/คน ซึ่งผู้วิจัยจะได้ท าการสนทนากลุ่ม โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ
ตามระเบียบวิธี ดังต่อไปนี้ 
  (๑) การนัดหมายวันเวลาจัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม คณะผู้วิจัยจะท าการนัดหมายวัน
เวลาที่จะจัดกิจกรรมสนทนาดังกล่าว 
  (๒) หลังจากตกลงดังที่นัดหมายแล้ว คณะผู้วิจัยจะเดินทางไปยังพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย
ก่อนอย่างน้อย ๑ วัน ทั้งนี้เพ่ือตระเตรียมความพร้อมของการจัดกิจกรรมสนทนากลุ่ม 
  (๓) ด าเนินการจัดสนทนากลุ่ม โดยที่คณะผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินรายการของกิจกรรม 
  (๔) ขณะสนทนากลุ่ม มีการบันทึกการด าเนินกิจกรรมด้วยเครื่องบันทึก (Recorder) 
และภาพ (Camera) 
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  (๕) สรุปผลจากการสนทนากลุ่ม 
 ๓.๔.๒ งำนวิจัยเชิงปริมำณ สำมำรถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ดังนี้ 
 (๑) จัดเตรียมเครื่องมือตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยให้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
ตรงตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการแจกแบบสอบถาม 
 (๒) ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ จ านวนอย่างน้อย ๕ ท่าน เช่น ด้านวิปัสสนาภาวนา ด้าน
การบริหารจัดการ เป็นต้น ในการตรวจเครื่องมือการวิจัยว่ามีความเที่ยงตรงและสามารถใช้ในการเก็บ
ข้อมูลได้หรือไม ่
 (๓) ติดต่อขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ขออนุญาตและขอความร่วมมือถึง
ผู้บริหาร หรือหัวหน้างานกลุ่มเป้าหมาย และเวียนหนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้บริหาร หัวหน้า
หน่วยงานต่างๆ ที่จะเข้าแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) 
 (๔) น าส่งหนังสือขออนุญาตและขอความร่วมมือถึงผู้บริหารหรือหัวหน้าหน่วยงานที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายโดยก าหนดวันที่จะไปขอแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) ด้วยตนเอง 
 (๕) ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสอบถาม (Questionnaire) แล้วน าไป
วิเคราะห์ข้อมูล  
 
๓.๕  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ๓.๕.๑ กำรวิเครำะห์ข้อมูลของงำนวิจัยเชิงคุณภำพ สำมำรถด ำเนินกำรดังนี้ 
 ๑) ข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์ เอกสารเนื้อหา (Content 
Analysis) น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา 
 ๒) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ (Interview) ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic 
induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อม ๆ กับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความ
ชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบค าถามหลักตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้น ามาวิเคราะห์เพื่อหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี 
 ๓) การตรวจสอบและการวิเคราะห์ข้อมูล ในขั้นแรกผู้วิจัยได้ตรวจสอบว่าได้ข้อมูล
เพียงพอแล้วหรือยัง ข้อมูลนั้นได้ตอบปัญหาของการวิจัยแล้วหรือไม่ หากผู้วิจัยพบว่าได้ข้อมูลที่ไม่
ตรงกัน ผู้วิจัยจะตรวจสอบว่าข้อมูลที่แท้จริงเป็นอย่างไร ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกวิธีการตรวจสอบข้อมูลที่ใช้
กันมากในการวิจัยเชิงคุณภาพคือการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ดังต่อไปนี้  
  (๑) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจน์ว่าข้อมูล
ที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ วิธีการตรวจสอบ คือ การตรวจสอบแหล่งของข้อมูล แหล่งที่มาที่จะ
พิจารณาในการตรวจสอบได้แก่ ๑) แหล่งเวลา ถ้าเวลาต่างกันข้อมูลที่ได้รับจะเหมือนกันหรือไม่              
๒) แหล่งสถานที่ ถ้าสถานที่ต่างกันข้อมูลที่ได้รับจะเหมือนกันหรือไม่ ๓) แหล่งบุคคล ถ้าบุคคลผู้ให้
ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมอยู่อีกหรือไม่ 



๑๐๑ 
 

  ๒ ) การตรวจสอบสามเส้ าด้ านผู้ วิจัย  ( Investigator Triangulation) คือการ
ตรวจสอบว่า ข้อมูลที่ผู้วิจัยลงไปเก็บแต่ละครั้งจะแตกต่างกันอย่างไร ในกรณีที่ไม่แน่ใจในคุณภาพของ
ผู้รวบรวมข้อมูลสนาม ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนตัวผู้วิจัยให้มีหลายคนขึ้น 
  (๓) การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory Triangulation) คือการตรวจสอบ
ว่า ถ้าใช้แนวคิดทฤษฎีที่แตกต่างไปจากเดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 
  (๔) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodology Triangulation) 
คือการใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ กัน เพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้วิธีการสังเกตควบคู่
กับการซักถามพร้อมกัน นั้นก็คือการศึกษาข้อมูลจากแหล่งเอกสารประกอบด้วยนั้นเอง 
  (๕) การสร้างบทสรุปและการพิสูจน์บทสรุป เป็นการน าแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย
ต่างๆ ทางวิชาการ มาสร้างเป็นบทสรุปร่วมกับข้อมูลที่เชื่อถือได้อีกครั้งหนึ่ง โดยเน้นความเชื่อมโยง 
เพ่ือน าไปสู่การพิสูจน์ที่เป็นรูปธรรมและตรงต่อข้อเท็จจริงที่ปรากฏ 
  ๓.๕.๒ กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลของงำนวิจัยเชิง
ปริมำณ สำมำรถด ำเนินกำรดังนี้ 
  ๑) กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงปริมาณ  (Quantitative Analysis) เป็น
หลักโดยการด าเนินการขั้นแรก คือ น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้ จ านวน ๓๗๑ ชุด น ามา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบส ารวจ (Editing) แล้วด าเนินการลงรหัสตามคู่มือการลงรหัส (Code 
Book) หลังจากนั้นได้มีการตรวจสอบแบบส ารวจเพ่ือความถูกต้องอีก ๑ ครั้ง แล้วจึงด าเนินการถ่าย
รหัสทั้งหลายลงในแบบฟอร์มถ่ายข้อมูล (Transfer Sheet) บรรจุข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์ และ
วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพ่ือหาค่าทางสถิติ  

๒) สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้วิจัยหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตามโดยการ

ใช้การประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เสนอข้อมูล ดังนี้ 

(๑) สถานภาพส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage)  

(๒) ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้
ปฏิบัติธรรมที่มีต่อการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ใช้การวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation :  S.D.) 
                           
 

 


